
公式X（旧Twitter）

#25 高梨 智穂

▶法人会員 ： １口 33,000円（税込）
▶個人会員 ： １口 11,000円（税込）

金 額

クリアウォーター津南
大塚製薬
ニチバン

ブルボン
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ
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にいがた活性PARTNER

ALWAYS  PARTNER

お問い合わせ先　株式会社新潟レディースフットボールクラブ

新潟交通
松岡功太郎税理士事務所 味方保険事務所 FoodTruck 296 ロードサポート新潟 サクラフーズ 和縁

風雅の宿 長生館メビウスイリオスネット共立観光 オスポック エヌエスアイ
丸共 建商 山口県サッカー応援王は俺だ！ヤスダヨーグルト丸山生春医院大光銀行ネイルヘルス

津端内科医院小西マークCoCoLo ハマタクシー ジェイ・エス・エス北陸ガス E&Cマクロム
福田石油 ヤマショウシステム拓越 北陸保全工業サニクリーン甲信越 小川オオハシ

AWAYHOMEデンカビッグスワンスタジアム

5/9(土)13:00
ノジマステラ神奈川相模原VS

2025/26 SOMPO WEリーグ 第21節

味の素フィールド西が丘

5/16(土)13:00
日テレ・東京ヴェルディベレーザVS

2025/26 SOMPO WEリーグ 第22節

MVP・MIP賞は試合後、投稿で参加することができますので、
サポーターの皆さまもぜひご参加ください。詳しくはクラブ
公式ホームページ、X（旧Twitter）をご確認ください！

MVP・MIP賞/フェアプレー賞を実施しています。

北越メタルpresents

※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

Today’s schedule
先行開場10:30

一般開門11:00

アルビレックスチアリーダーズ・
キッズチア・スクール生パフォーマンス
サインボールパス・
選手ウォーミングアップ開始

12:10

ウオロクサンクスデーセレモニー

キックインセレモニー

前半キックオフ13:05

選手・審判団入場12:59

前半終了・ハーフタイム13:50

後半キックオフ14:05

試合終了14:50

ハイタッチ・お見送り15:15
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1 バジル＆     
        フレンド 2 ORENGE  

Kitchen 3 Merienda

6 CHINAMI5 kitchencar
omaoma

9 Laulea caffe

Food Truck29610

4 café dining
wood

8 タコスの森
（CRUDO）BFF7

 前節、アルビレックス新潟レディースはアウェイでちふれASエルフェン埼玉と対戦した。試合は序盤から新潟が優位に
進めた。前半30分、ショートカウンターから獲得したコーナーキックのチャンス、キッカー下吉優衣(#14)のボールに合わ
せたのは山本結菜(#23)。後ろに下がりながらのヘディングとなったが、うまく合わせて先制に成功した。しかし、喜んだのも
つかの間、1分後に失点を許し、すぐに試合は振り出しに。1-1のまま試合を折り返した。
　後半も新潟のペースが続き多くのチャンスをつくるも、なかなか追加点を奪うことができない。67分に2人、78分には3人の
選手交代を起用し、何とか勝ち越しを図る。交代を皮切りに、試合はより新潟ペースで進み、迎えた84分。この日スタート

からキャプテンを務めた滝川結女(#17)からのスルーパスに江﨑杏那(#18)が抜け出す。シュートコースが限られる中で、江﨑が放ったループ
シュートは、相手GKの手をかすめゴールに吸い込まれ、ついに勝ち越しに成功した。その後は何度かピンチを迎えるも、体を張った守備で
シュートを打たせず、1点差を守り切り2-1で勝利した。試合後は、駆けつけた100名以上のサポーターと共に、約1ヶ月振りとなる公式戦での
勝利の喜びを分かち合った。
　ホーム2連戦の1試合目となる今節は、RB大宮アルディージャWOMENをデンカビッグスワンスタジアムに迎える。大宮は攻守にわたって
ハードワークを得意とするチームだ。特にここ最近では、前線からのハイプレスと共に、縦に速い攻撃に警戒が必要だ。中でもストライカー的
存在の齊藤夕眞(#17)はリーグ内得点ランキング4位に着けており、そのスピードとフィジカルの強さに特に注意したい選手だ。対する新潟は、
白沢百合恵(#32)や高梨智穂(#25)、横山笑愛(#4)など、センターバックで出場する
選手が大宮の攻撃を封じることができるか。また、パスワークで相手のハイプレスを剥が
すことで、一気に攻撃に転じることができるかが、この試合の勝利の鍵となるだろう。
ホームゲームは今節を含めてあと2試合。後半戦、デンカビッグスワンスタジアムでの
勝利が未だ無いだけに、今節こそ何とか勝利を掴みたい。今日駆け付けたサポーターの
声援でチームを後押しし、試合後には勝利のアイシテルニイガタを響かせよう。

13 MF
杉田 亜未
SUGITA Ami
157cm／
50kg

5 MF
川村 優理
KAWAMURA Yuri
168cm／
58kg

6 DF
有吉 佐織
ARIYOSHI Saori
160cm／
52kg

7 DF
園田 瑞貴
SONODA Mizuki
164cm／
54kg

10 MF
上尾野辺 めぐみ
KAMIONOBE Megumi
157cm／
52kg

18 FW
江﨑 杏那
EZAKI Anna
161cm／
52kg

19 MF
城和 怜奈
SIROWA Reina
174cm／
64kg

31 GK
久野 吹雪
KUNO Fubuki
170cm／
64kg

14 MF
下吉 優衣
SHIMOYOSHI Yui
162cm／
56kg

15 DF
鈴木 雛子
SUZUKI Hinako
166cm／
57kg

22 GK
佐怒賀 理子
SANUGA Riko
161cm／
58kg

28 MF
鈴木 由真
SUZUKI Yuma
156cm／
47kg

25 DF
高梨 智穂
TAKANASHI Chiho
161cm／
53kg

11 FW
新堀 華波
SHINBORI Kanami
165cm／
51kg

16 DF
富岡 千宙
TOMIOKA Chihiro
161cm／
53kg

17 MF
滝川 結女
TAKIKAWA Yume
153cm／
50kg

川澄 奈穂美
KAWASUMI Nahomi

9 FW

157cm／
51kg

20 DF
山谷 瑠香
YAMAYA Ruka
164cm／
55kg

21 GK
高橋 智子
TAKAHASHI Tomoko
166cm／
63kg

23 FW
山本 結菜
YAMAMOTO Yuina
156cm／
54kg

24 MF
宮本 妃菜里
MIYAMOTO Hinari
158cm／
48kg

27 FW
藤原 凛音
FUJIHARA Rion
162cm／
55kg

30 FW
那須野 陽向
NASUNO Hinata
166cm／
58kg

32 DF
白沢 百合恵
SHIRASAWA Yurie
164cm／
57kg

34 MF
長崎 咲弥
NAGASAKI Saya
153cm／
51kg

4 DF
横山 笑愛
YOKOYAMA Ema
180cm／
64kg

36 DF
ナム スンウン
Nam Seung Eun
178cm／
65kg

アルビレックス
新潟レディース

ちふれAS
エルフェン埼玉

1 11st
0 1 22nd1

前節結果
2025/26 SOMPO WEリーグ 第19節

4/26(日)14:00
熊谷スポーツ文化公園

陸上競技場

前節のハイライト動画はこちらからご覧いただけます

3 DF
ブラフ シャーン
BROUGH Sian
167cm／
63kg

Today’s
  Match
     Preview

#25
TAKANASHI Chiho
高梨 智穂

今節の
見どころ

瀬野 有希 　31’ 30’　 山本 結菜
84’　 江﨑 杏那

37 GK
坂田 湖琳
SAKATA Korin
169cm／
67kg

ALBIREX NIIGATA LADIES MEMBER LIST

監 督
橋川 和晃
HASHIKAWA Kazuaki

　　　チームメイトたちの心が温かいところと
　　　サッカーに熱いところ！A
Q アルビレックス新潟レディースに加入して実際に
感じた、チームの魅力や特徴を教えてください！

　　　前節に続いて、アイシテルニイガタを歌い
　　　ましょう！今日もいつものように熱い
　　　応援よろしくお願いします！
A

Q 今日も応援してくださるサポーターの皆さんに
一言お願いします！

　　　小さなことでも声をかけ合い、
　　　意思疎通を図るように意識して
　　　います！
A

Q 試合中、周りの選手と良い連携を取る
ために、工夫していることや意識して
いることがあれば教えてください！　　　試合やプレー集を観て様々な場面を

　　　イメージするようにしています。A
Q 試合前のルーティンや、試合への気持ちの
入れ方で大切にしていることはありますか？

順位 クラブ 勝点 試合 勝 分 敗 得点 失点 得失
1 INAC神戸レオネッサ

三菱重工浦和レッズレディース
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
サンフレッチェ広島レジーナ
アルビレックス新潟レディース
マイナビ仙台
RB大宮アルディージャWOMEN
ノジマステラ神奈川相模原
ジェフ千葉レディース
セレッソ大阪ヤンマーレディース
ちふれASエルフェン埼玉
AC長野パルセイロ・レディース

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

47
41
38
31
30
28
25
21
20
16
12
9

19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19

15
13
12
8
9
7
6
6
5
4
3
2

2
2
2
7
3
7
7
3
5
4
3
3

2
4
5
4
7
5
6
10
9
11
13
14

44
45
42
27
22
18
23
21
14
18
15
14

11
13
19
20
23
16
23
32
32
33
33
48

+33
+32
+23
+7
-1
+2
0
-11
-18
-15
-18
-34

2025/26 SOMPO WEリーグ 順位表

※4/26(日)第19節終了時点

オーロラアクリルスタンドオーロラアクリルスタンド

マッチデーボンフィンマッチデーボンフィン
全29種 ブラインドパッケージ

¥1,400¥1,400
（
税
込
）

（
税
込
）

¥500¥500
（
税
込
）

（
税
込
）

GOODS LINEUP
全29種

本日はご来場ありがとうございます。
今後のより良い試合会場づくりや
集客向上のために皆さまのご意見を
お聞かせください。

～来場者アンケートにご協力お願いします！～

教えて！橋川監督！！
監督にとって“サッカー”とは
どのような存在ですか？Q1

毎年人気の
この企画！

「探究心」を掻き立てられる存在です。選手の頃は、仲間とサッカーをすることが
楽しいだけでした。しかし、指導者になってからは、サッカーを理解し、どう伝えて
いけば、選手が自ら判断して、生き生きとプレーできるかを探究し続けています。

選手たちに日頃から伝えていることや
大切にしてほしいことは何ですか？Q2

「プレーモデル」というサッカーの原則をプレーの判断基準として伝え、自ら
判断できるようにしています。そして「６つのフィロソフィー」（1. ENJOY/楽しむ、
2. OUR TEAM/チームは選手一人ひとりのもの、3. DO YOUR BEST/全力を
尽くす、4.CONCENTRATION/今できることに集中する、5. IMPROVE/常に
前進する、6. COMMUNICATION/理解を深める、信頼する）を基にサッカー
選手としての考え方を高めることの重要性を説いています。

普段練習で行うメニューは
どのように考えていますか？Q3

試合での課題や相手チームの対策のトレーニングも
しますが、基本的には、プレーモデルを基に攻守の
４つの段階に分けてメニューを考えています。
サッカーの全体像を描きながら、必要な要素を積み
上げができるようにトレーニング計画を立てています。
そして、トレーニングサイクルを組んで、継続的に
成長できるように工夫しています。

試合当日のルーティンや、試合前に必ず
行っていることがあれば教えてください！Q4

以前は、神社にお参りに行ったり、服装を同じものにしたりしていましたが、今は
ゲン担ぎやルーティンは気にしないようにしています。ただ、試合に集中
するために、前日や試合当日は、ゆったり過ごせるように心がけています。
それを可能にしてくれているスタッフには感謝です。

今日も応援してくださるサポーター
の皆さんへ一言お願いします！Q5

「超えて、タイトルを奪う。」という目標は達成できません
でしたが、選手たちは「今の自分たちを超える」ために
成長し続けてくれています。「勝ち続ける」チームになる
ために、今、自分たちで変えることができることに挑戦し
続けています。最後まで勇敢に闘い続けますので、声援
で選手たちの背中を押してください。

Ｗゲート
入場ゲート

大逃走
チャレンジ

NiFA
ミニゲーム

アルビレディースマーケティング部

新加入

新加入

新加入

新加入
Happy

BirthDay!

新加入

STADIUM MAP GOURMET


