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#19 城和 怜奈

※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

クリアウォーター津南 大塚製薬

ブルボン ポッカサッポロフード＆ビバレッジ
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ALWAYS  PARTNER

お問い合わせ先　株式会社新潟レディースフットボールクラブ
新潟交通 松岡功太郎法律事務所 FoodTruck 296 ロードサポート新潟メビウス 風雅の宿 長生館ドコモビジネスソリューションズ

共立観光 オスポックヤスダヨーグルト 丸共 建商丸山生春医院 山口県サッカー応援王は俺だ！大光銀行
拓越 北陸保全工業 福田石油 ヤマショウシステム ネイルヘルスサニクリーン甲信越 小川

津端内科医院小西マークCoCoLo ハマタクシー ジェイ・エス・エス北陸ガス E&Cマクロム オオハシ

※天候によりレイアウトが変更となる場合があります

Today’s schedule
先行開場10:30

一般開門11:00

サインボールパス・
選手ウォーミングアップ開始

12:10

選手・審判団入場12:59

前半キックオフ13:04

前半終了・ハーフタイム13:48

キックインセレモニー13:00

後半キックオフ14:03

試合終了14:50

ハイタッチ・お見送り15:15

頃

頃

頃

頃 MVP・MIP賞は試合後、投稿で参加することができますので、
サポーターの皆さまもぜひご参加ください。詳しくはクラブ
公式ホームページ、X（旧Twitter）をご確認ください！

MVP・MIP賞/フェアプレー賞 を実施しています。

北越メタルpresents

VSジェフ千葉
レディース
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2025/26 第  　 節

13:04
KICK OFF

@デンカビッグスワンスタジアム
11.8 SAT
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Match Day
Program



ひみつ
道具

城和選手の

公式X（旧Twitter）

▶法人会員 ： １口 33,000円（税込）
▶個人会員 ： １口 11,000円（税込）

金 額

順位 クラブ 勝点 試合 勝 分 敗 得点 失点 得失
1 INAC神戸レオネッサ

三菱重工浦和レッズレディース
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
マイナビ仙台
サンフレッチェ広島レジーナ
アルビレックス新潟レディース
ジェフ千葉レディース
RB大宮アルディージャWOMEN
セレッソ大阪ヤンマーレディース
ノジマステラ神奈川相模原
AC長野パルセイロ・レディース
ちふれASエルフェン埼玉
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+25
+26
+21
+3
+3
-4
-11
-3
-9
-16
-17
-18

※11/3(月・祝)第12節終了時点

　アルビレックス新潟レディースは前節、アウェイでマイナビ仙台と対戦。寄せの速いプレスに序盤から苦しめられ、
なかなかシュートまで持って行くことができず、相手にボールを持たれる時間が多かった。前半終了間際、一瞬の隙を
突かれ先制点を許し、1点ビハインドで折り返す。後半は徐々にペースを掴み始めるものの、決定的な機会を作れない
ままいると、直接フリーキックを沈められ追加点を許した。前線に江﨑杏那(#18)や、山本結菜(#23)らを投入し
猛攻を仕掛け、1点を奪うも相手GKのファインセーブもあり追いつくことはできず、結果は1-2での敗戦。アウェイの
地、仙台に駆けつけた約300名のサポーターへ勝利を届けることはできなかった。上位との勝ち点差はまた広がって
しまったが、これまでの新潟を超えるため、まだまだ挑み続ける。

　今節はジェフ千葉レディースと対戦する。9月アウェイで対戦した際には、試合終了間際に山本結菜の劇的決勝ゴールで勝ち点3を
もぎ取ることができたが、試合を通して苦戦を強いられた手強い相手だった。
　そんな千葉の警戒すべき選手は、ドリブラーの小川由姫(#7)だろう。キレのあるドリブルでDFを翻弄しゴールに迫る。また、自陣に戻り
献身的な守備が光る場面も多くみられ、攻守にわたって安定したパフォーマンスでチームを牽引する。
　対する新潟のドリブラーは城和怜奈(#19)。スピードで相手DFを突き放すドリブルが特徴だ。またボールキープでは味方の攻撃参加の
タメをつくることができる。古巣相手である城和がこの試合でも持ち味を発揮し、ゴールに迫るシーンを多くつくり出すことができるかが
重要になってくるだろう。また、セットプレーからは長身を活かしたヘディングでのゴールにも期待したい。
　早いもので、この試合が年内最後のホームゲームとなる。前半戦、ホームではなかなか勝利することができず悔しい思いもしてきたが、
その中でも選手たちはひたむきに最後まで諦めることなく1試合1試合を勇敢に闘い続けた。今日もサポーターの応援を背に、最後まで
走りを止めることなく闘い続けてくれるはずだ。2025年最後のホームゲームを勝利で締めくくり、カップ戦や皇后杯、リーグ後半戦への
闘いに繋げていこう。今日も最後まで熱い応援をよろしくお願いします！

13 MF
杉田 亜未
SUGITA Ami
157cm／
50kg

5 MF
川村 優理
KAWAMURA Yuri
168cm／
58kg

6 DF
有吉 佐織
ARIYOSHI Saori
160cm／
52kg

7 DF
園田 瑞貴
SONODA Mizuki
164cm／
54kg

10 MF
上尾野辺 めぐみ
KAMIONOBE Megumi
157cm／
52kg

18 FW
江﨑 杏那
EZAKI Anna
161cm／
52kg

19 MF
城和 怜奈
SIROWA Reina
174cm／
64kg

31 GK
久野 吹雪
KUNO Fubuki
170cm／
64kg

14 MF
下吉 優衣
SHIMOYOSHI Yui
162cm／
56kg

11 FW
新堀 華波
SHINBORI Kanami
165cm／
51kg

16 DF
富岡 千宙
TOMIOKA Chihiro
161cm／
53kg

17 MF
滝川 結女
TAKIKAWA Yume
153cm／
50kg

川澄 奈穂美
KAWASUMI Nahomi

9 FW

157cm／
51kg

20 DF
山谷 瑠香
YAMAYA Ruka
164cm／
55kg

21 GK
高橋 智子
TAKAHASHI Tomoko
166cm／
63kg

23 FW
山本 結菜
YAMAMOTO Yuina
156cm／
54kg

24 MF
宮本 妃菜里
MIYAMOTO Hinari
158cm／
48kg

27 FW
藤原 凛音
FUJIHARA Rion
162cm／
55kg

30 FW
那須野 陽向
NASUNO Hinata
166cm／
58kg

32 DF
白沢 百合恵
SHIRASAWA Yurie
164cm／
57kg

34 MF
長崎 咲弥
NAGASAKI Saya
153cm／
51kg

4 DF
横山 笑愛
YOKOYAMA Ema
180cm／
64kg

36 DF
ナム スンウン
Nam Seung Eun
178cm／
65kg

監 督
橋川 和晃
HASHIKAWA Kazuaki

アルビレックス
新潟レディース

1 01st
1 1 12nd2

前節結果

マイナビ仙台

2025/26 SOMPO WEリーグ 第12節

11/3(月・祝)14:00
ユアテックスタジアム仙台

前節のハイライト動画はこちらからご覧いただけます

3 DF
ブラフ シャーン
BROUGH Sian
167cm／
63kg

　　　私にとって特別なチームですが、強い
　　　覚悟をもって新潟に移籍してきたので
千葉の皆さんに成長したなと思ってもらえる
ようなプレーをしたいし、ゴールを決めて新潟の
皆さんと一緒に喜びを分かち合いたいです。

A

Q ジェフ千葉レディースは昨季まで所属していた
チームで、特別な想いがあると思いますが、
この試合に向けた意気込みを教えてください。

　　　中々ホーム戦で勝つことができていなくて、
　　　応援して頂いている皆さんに申し訳ない気持ちで
いっぱいですが、1万人プロジェクトの試合は新潟一丸と
なって闘うことができましたし、本当に私たちの力に
なったのでこれからも沢山の応援よろしくお願いします。

A

Q 今節で年内最後のホームゲームとなります。
今シーズンこれまでのホームゲームを振り返っての感想を
お願いします！ 　　　いつも熱い応援ありがとうござい

　　　ます。皆さんの応援に救われる
瞬間がたくさんあります。アイシテル
ニイガタをたくさん歌えるように頑張り
ますのでこれからもたくさんの応援
よろしくお願いします。

A
Q 温かい声援を送ってくれている
サポーターに一言お願いします！

　　　どの選手っていうのはいないですが、Jリーグ
　　　だったり、海外の試合をよく見ていて、この
プレーを真似したいなと勉強しています。
A

Q スピードに乗ったドリブルが魅力の城和選手。
プレーの参考にしている選手がいれば、教えてください！

Today’s
  Match
    Preview

#19
SHIROWA Reina
城和 怜奈

今節の
見どころ

全24種
カラビナ付ユニフォームラバーキーホルダーカラビナ付ユニフォームラバーキーホルダー

¥1,100¥1,100
（
税
込
）

（
税
込
）

全24種
プレーヤーズマスコットプレーヤーズマスコット

¥1,100¥1,100
（
税
込
）

（
税
込
）

全24種
抱っこちゃんクリップ抱っこちゃんクリップ
（ブラインドパッケージ）（ブラインドパッケージ） ¥600¥600

（
税
込
）

（
税
込
）

全24種
マッチデーボンフィンマッチデーボンフィン
（ブラインドパッケージ）（ブラインドパッケージ） ¥500¥500

（
税
込
）

（
税
込
）

全24種
プレーヤーズマグネットプレーヤーズマグネット 2個セット2個セット

（ガチャガチャ）（ガチャガチャ） ¥300¥300
（
税
込
）

（
税
込
）

全1種ボアポーチボアポーチ ¥1,800¥1,800
（
税
込
）

（
税
込
）

1個

市場珈琲焙煎所×アルビL
コラボドリップパックコーヒー
市場珈琲焙煎所×アルビL
コラボドリップパックコーヒー

¥300¥300
（
税
込
）

（
税
込
）

2個セット ¥500¥500
（
税
込
）

（
税
込
）

90’+1　 山本 結菜矢形 海優　 45’
石坂 咲樹　 89’

11/30(日)14:00
セレッソ大阪ヤンマーレディースVS

ヨドコウ桜スタジアム

2025/26 WEリーグ クラシエカップGS第2節
12/20(土)14:00
三菱重工浦和レッズレディースVS

浦和駒場スタジアム

2025/26 SOMPO WEリーグ 第14節

AWAYAWAY

NEXT
MATCH

バナナと
エネルギーゼリー
バナナはアップの30分くらい

前に食べて
エネルギーゼリーは試合の

直前に食べます

観葉植物
家の中がおしゃれに

なったから

長時間移動のときに
欠かせないアイテムは何ですか？

エアーポータブルクッション

iPadとAirPods

お尻と背中が痛くならないように

動画を見てます

試合の日に必ず持って行く
物は何ですか？

お香
夜寝る前に炊いて

寝ています。

トリガーボール
身体をほぐすため

ラムネ
集中力上げるためと攣り予防

リラックスのために持っている
アイテムはありますか？

香 水

「これがないと落ち着かない！」と
いう物はありますか？

最近買って良かったと
思う物はありますか？

試合前のエネルギー補給として
欠かせない食べ物は何ですか？

杉田選手・久野選手杉田選手・久野選手

新加入
新加入

新加入

ALBIREX NIIGATA LADIES MEMBER LIST

37 GK
坂田 湖琳
SAKATA Korin
169cm／
67kg

特別指定

GOODS LINEUP


