
選手・審判団入場12:57

2 0 2 4 - 2 5  S E A S O N　 PA R T N E R

※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

#23 山本 結菜

※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

MVP・MIP賞は試合後、投稿で参加することができますので、
サポーターの皆さまもぜひご参加ください。詳しくはクラブ
公式ホームページ、X（旧Twitter）をご確認ください！

MVP・MIP賞/
フェアプレー賞
を実施しています。

北越メタル
presents

Today’s scheduleToday’s schedule
先行開場10:30

一般開場11:00

サインボールパス・
選手ウォーミングアップ開始

12:10

川澄奈穂美選手
通算200試合出場達成セレモニー

頃13:00

後半キックオフ頃14:03
前半終了・ハーフタイム頃13:48
前半キックオフ13:03

ダンスチームDuffyパフォーマンス

ハイタッチ・お見送り頃15:15
試合終了頃14:50

※天候によりレイアウトが変更となる場合があります

VS
日テレ・東京
ヴェルディベレーザ

13:03
KICK OFF

@デンカビッグスワンスタジアム
4.202
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第18節

頃11:55

クリアウォーター津南 大塚製薬

ブルボン ポッカサッポロフード＆ビバレッジ

U N I F O R M  S P O N S O R

G O L D  S P O N S O R

S I LV E R  S P O N S O R B R O N Z E  S P O N S O R

O R A N G E  S P O N S O R

MEDIA PARTNER SUPPORT PARTNER CLUB SUPPL IER

UN I FORM  SUPP L I E R

にいがた活性PARTNER

共立観光 大勝運輸 オスポック 拓越 北陸保全工業 ヤスダヨーグルト 丸共 建商 新潟ボンド工業大光銀行
丸山生春医院 プロクロス 津端内科医院新潟ふるさと組合ネイルヘルスタカヨシ サニクリーン甲信越

小西マークCoCoLoハマタクシー 日本通運 新潟支店 メビウス こうずてぃーびー ジェイ・エス・エス
風雅の宿 長生館 ドコモビジネスソリューションズ北陸ガス 小川 E&Cマクロム 木戸歯科医院 オオハシ山口県サッカー応援王は俺だ！

お問い合わせ先　株式会社新潟レディースフットボールクラブ



監 督
橋川 和晃
HASHIKAWA Kazuaki

6 DF
有吉 佐織
ARIYOSHI Saori
160cm／
52kg

7 DF
園田 瑞貴
SONODA Mizuki
164cm／
54kg

5 MF
川村 優理
KAWAMURA Yuri
168cm／
58kg

3 DF
ブラフ シャーン
BROUGH Sian
167cm／
63kg

2 DF
浦川 璃子
URAKAWA Riko
180cm／
66kg

15 FW
新堀 華波
SHINBORI Kanami
165cm／
51kg

10 MF
上尾野辺 めぐみ
KAMIONOBE Megumi
157cm／
52kg

8 FW
石淵 萌実
ISHIBUCHI Moemi
165cm／
56kg

11 FW
道上 彩花
MICHIGAMI Ayaka
169cm／
66kg

13 MF
杉田 亜未
SUGITA Ami
157cm／
50kg

17 MF
滝川 結女
TAKIKAWA Yume
153cm／
51kg

18 MF
石田 千尋
ISHIDA Chihiro
165cm／
55kg

19 MF
川澄 奈穂美
KAWASUMI Nahomi
157cm／
51kg

21 GK
高橋 智子
TAKAHASHI Tomoko
166cm／
63kg

20 DF
山谷 瑠香
YAMAYA Ruka
164cm／
55kg

27 DF
藤原 凛音
FUJIHARA Rion
162cm／
55kg

24 GK
宮本 妃菜里
MIYAMOTO Hinari
158cm／
48kg

23 FW
山本 結菜
YAMAMOTO Yuina
156cm／
54kg

31 MF
白井 ひめ乃
SHIRAI Himeno
163cm／
56kg

26 FW
武田 あすみ
TAKEDA Asumi
153cm／
52kg

30 FW
那須野 陽向
NASUNO Hinata
166cm／
58kg

36 DF
ナム スンウン
Nam Seung Eun
178cm／
65kg

34 DF
長崎 咲弥
NAGASAKI Saya
153cm／
51kg

35 DF
横山 笑愛
YOKOYAMA Ema
180cm／
64kg

33 FW
田中 聖愛
TANAKA Seira
162cm／
52kg

14 MF
下吉 優衣
SHIMOYOSHI Yui
162cm／
56kg

新加入

新加入

新加入
新加入 37 GK
坂田 湖林
SAKATA Korin
169cm／
67kg

特別指定

新加入

16 DF
富岡 千宙
TOMIOKA Chihiro
161cm／
58kg

1 GK
平尾 知佳
HIRAO Chika
173cm／
65kg

32 MF
白沢 百合恵
SHIRASAWA Yurie
164cm／
57kg

山谷 瑠香 選手

杉田 亜未 選手

山本 結菜 選手

新堀 華波 選手

山本 結菜山本 結菜
#23

公式X（旧Twitter）

▶法人会員 ： １口 33,000円（税込）
▶個人会員 ： １口 11,000円（税込）

サポートメンバー増口キャンペーン・お誘いキャンペーン絶賛実施中！この機会にぜひご入会ください！

金 額

Today’s Match Preview

試合中に自分が調子が良いと感じる瞬間はありますか？
またあればどのような瞬間に感じますか？

　　 体が軽く感じて、プレーにキレが出ている時に
　　 『調子が良い』と感じます。そういう時は相手の
逆を突いた遊び心を持ったプレーができます！

Q

A
今節含めてホームゲームは残り3試合。いつも応援してくれている
サポーターの皆様に一言お願いします！

　　 いつも最高の雰囲気を作ってくださり本当にありがとう
　　 ございます！サポーターの皆さんの応援が私たちの
原動力になっていることは間違いありません。ホームゲームも
残すところ3試合！ 1つでも多く皆さんに勝利をお届けし、
アイシテルニイガタを一緒に歌えるように頑張ります！！

Q

A

今後、さらに成長する
ために意識していることや食事面での工夫はありますか？

　　 ボールを受ける前により多くの選択肢を持って、
　　 数手先のプレーのイメージするように意識して
います。食事の面では、よりバランス良く、様々な食材
から栄養を摂取するようにしています！

Q

A

試合中、大事にしている事や意識していることを
教えてください！

　　 自分の持ち味を全面に出すこと。そして
　　 『いつも通り』を徹底して行うことです。

Q

A

アルビレックス
新潟レディース

マイナビ仙台
レディース

1 31st
2 3 62nd3

前節結果
2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第17節

4/13(日)14:00
セイホクパーク石巻
（石巻総合運動公園）

前節のハイライト動画はこちらからご覧いただけます

順位 クラブ 勝点 試合 勝 分 敗 得点 失点 得失
1 INAC神戸レオネッサ

日テレ・東京ヴェルディベレーザ
三菱重工浦和レッズレディース
アルビレックス新潟レディース
サンフレッチェ広島レジーナ
ちふれASエルフェン埼玉
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
AC長野パルセイロ・レディース
セレッソ大阪ヤンマーレディース
ノジマステラ神奈川相模原
大宮アルディージャVENTUS
マイナビ仙台レディース

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

39
38
37
30
29
23
18
18
17
13
11
8

17
16
16
17
17
17
17
17
17
17
17
17

12
12
11
9
8
6
5
5
4
3
2
2

3
2
4
3
5
5
3
3
5
4
5
2

2
2
1
5
4
6
9
9
8
10
10
13

29
39
23
25
21
23
12
19
21
19
10
12

11
12
5
16
10
23
20
30
25
30
31
40

+18
+27
+18
+9
+11
0
-8
-11
-4
-11
-21
-28

これからの試合予定
NEXT MATCH

遠藤 ゆめ　45+2’
津田 愛乃音　 86’
茨木 美都葉　 90’

  5’　 新堀 華波
38’　 川村 優理
42’　 園田 瑞貴

70’　 山谷 瑠香
78’　 横山 笑愛
89’　 滝川 結女

しっかり休んでリフレッシュをする、自分の好きなことをする！

好きな練習メニューはボール回しやポゼッション系、
苦手なメニューは1対1の対人です。

※4/13(日)の第17節終了時点（制作の都合上4/16(水)開催 浦和対東京NBの試合結果は反映されておりません。

ALBIREX NIIGATA LADIES MEMBER LIST

　前節アルビレックス新潟レディースはマイナビ仙台レディースとアウェイで対戦した。試合は6-3で勝利しWEリーグ参入史上最高得点での勝利を
飾った。前半立ち上がりからボールを保持しながら試合の主導権を握り、ボールを奪われてもすぐに奪い返す強度の高いプレッシャーから何度もチャンスを
つくった。前半5分、移籍後初となる新堀華波(#15)のゴールで先制に成功。その後も新潟ペースで試合は進み川村優理(#5)、園田瑞貴(#7)も追加点を
重ね前半を3-0で折り返した。後半も勢いは止まらず、セットプレーから両センターバックの山谷瑠香(#20)、横山笑愛(#35)の得点も生まれた。交代で
入った滝川結女(#17)も得点を決め、好調ぶりをアピール。試合終盤に2失点を喫したが、今季の課題としていたシュートチャンスを多くつくり出すこと、
積極的なプレッシャーからのショートカウンターが発揮され、さらに攻撃力に磨きがかかったアルビレックス新潟レディースを見せつけた。
　今節は日テレ・東京ヴェルディベレーザをホームに迎える。前回の戦いは今年1月、皇后杯準決勝でPK戦の末勝利している。そんな東京NBはリーグ戦
17試合で39得点(4/13現在)、得点数１を独走している。攻撃の核を担っているのは山本柚月（＃19）、土方麻椰（＃11）、樋渡百花（＃27）の3選手だ。
3選手ともに今季5得点以上を挙げており、チーム全体の得点の半数を占めている。その相手に対して、ここまでリーグ戦フル出場の山谷瑠香（＃20）や
先日、日本代表に選出され背番号1を付け戦った平尾知佳（＃１）を中心にブロックを作り、失点を防ぐことができるかが勝利のカギとなるだろう。また攻撃での
注目選手は山本結菜(＃23)だ。豊富な運動量で相手DFを翻弄し、チャンスをつくり出すことができるか。そして山本結菜の武器であるフィジカルを活かした
相手を背負うプレーで得点の起点となることに期待したい。厳しく難しい試合になることが予想されるが、新潟の強力な12番目の選手『サポーター』が
チームの背中を押し続けるに違いない。今節を含めホームゲームも残り3試合。本日もアイシテルニイガタをここデンカビッグスワンスタジアムに響かせ
られるよう、熱い応援をよろしくお願いします！

4/27(日)13:00
AC長野パルセイロ・レディースVS

AWAY

2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第19節

5/4(日)14:00
三菱重工浦和レッズレディースVS

デンカビッグスワンスタジアム 浦和駒場スタジアムHOME

2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第20節

マッチデーボンフィンマッチデーボンフィン
（ブラインドパッケージ）（ブラインドパッケージ） ¥500¥500（税込）（税込）

全29種

オーロラアクリルスタンドオーロラアクリルスタンド ¥1,300¥1,300（税込）（税込）

全29種

ダブルアクリルキーホルダーダブルアクリルキーホルダー ¥700¥700（税込）（税込）

ブラフシャーン 選手／道上彩花 選手／下吉優衣 選手／川澄奈穂美 選手
¥1,300¥1,300（税込）（税込）マッチデークッションマッチデークッション

メンタル安定のためにしている事は何ですか？

サポーターから選手に質問します！

好きな練習メニューと苦手な練習メニューを教えてほしいです！

洋楽を聴いてモチベーションを上げています！

家でゆっくりコーヒータイムしながらNetflixや
サッカーの試合を見て過ごすことが多いです！

試合前のルーティーンはなんですか？

休日はどのような過ごし方をしていますか？

素直なお気持ちをお伝えくださる
言葉は全て嬉しいです！

やっぱり一番はゴール決めた時、アシストした時です！

ファンサでうれしくなる声がけは？

試合でガッツポーズが出る瞬間はどんな時？

タレかつです！！

新潟に来て感動した
食べ物はなんですか？

今節までに応募いただいた質問をいろんな選手に聞いてみました！

こちらのQRコード、もしくは試合会場内お近くのポップから
質問をお送りいただけます。ふるってご応募ください！！

種類

サンクスデー

今節 みどころ今節 みどころのの

GOODS LINEUPGOODS LINEUP


