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※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

#10上尾野辺 めぐみ

丸山生春医院 レッツマーケティング 共立観光 大勝運輸津端内科医院 大光銀行

小西マークCoCoLoハマタクシー 日本通運 新潟支店 メビウス こうずてぃーびー

新潟ふるさと組合風雅の宿 長生館 ドコモビジネスソリューションズ ネイルヘルスタカヨシ サニクリーン甲信越
北陸ガスジェイ・エス・エス 小川 E&Cマクロム 木戸歯科医院 オオハシ山口県サッカー応援王は俺だ！

先行開場10:30
一般開場11:00
サインボールパス・
選手ウォーミングアップ開始

12:10

選手・審判団入場12:57

※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

Today’s scheduleToday’s schedule

前半終了・ハーフタイム頃13:48
後半キックオフ頃14:03

アルビレックスチアリーダーズ
パフォーマンス

頃12:40

前半キックオフ13:03

ハイタッチ・お見送り頃15:15
試合終了頃14:50 MVP・MIP賞は試合後、投稿で参加することができますので、

サポーターの皆さまもぜひご参加ください。詳しくはクラブ
公式ホームページ、X（旧Twitter）をご確認ください！

MVP・MIP賞/
フェアプレー賞
を実施しています。

北越メタル
presents

VS
ちふれAS
エルフェン埼玉

13:03
KICK OFF

@デンカビッグスワンスタジアム
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第6節

お問い合わせ先　株式会社新潟レディースフットボールクラブ

サンクスデー

場外マップ場外マップ
同日開催：オレンジマルシェ

場内マップ場内マップ

招待席招待席

NSGサンクスデー招待席NSGサンクスデー招待席招待席招待席

NSGサンクスデー招待席NSGサンクスデー招待席

試合開始までのお時間は、子供から大人まで誰でも楽しめるenjoyパークsupported by ディモルギアブース で遊んでいきましょう✨
おなかが空いたらキッチンカーブースへ！今節も10店舗以上が出店予定！
応援するにはかかせないグッズも勢ぞろい！グッズショップで応援の準備をしてください！今節の新商品情報は中面をチェックしてください！
デンカビッグスワンスタジアムで1日楽しみましょう！

はたらくくるまの展示やアトラクション、魅力あふれるパフォーマンス等を実施予定！はたらくくるまの展示やアトラクション、魅力あふれるパフォーマンス等を実施予定！

～スタジアムの楽しみ方～

～オレンジマルシェ～

※マップのレイアウトは変更となる可能性がありますのであらかじめご了承ください※マップのレイアウトは変更となる可能性がありますのであらかじめご了承ください



6 DF
有吉 佐織
ARIYOSHI Saori
160cm／
52kg

7 DF
園田 瑞貴
SONODA Mizuki
164cm／
54kg

5 MF
川村 優理
KAWAMURA Yuri
168cm／
58kg

3 DF
ブラフ シャーン
BROUGH Sian
167cm／
63kg

2 DF
浦川 璃子
URAKAWA Riko
180cm／
66kg

9 FW
児野 楓香
KONO Fuka
154cm／
50kg

10 MF
上尾野辺 めぐみ
KAMIONOBE Megumi
157cm／
52kg

8 FW
石淵 萌実
ISHIBUCHI Moemi
165cm／
56kg

11 FW
道上 彩花
MICHIGAMI Ayaka
169cm／
66kg

13 MF
杉田 亜未
SUGITA Ami
157cm／
50kg

17 MF
滝川 結女
TAKIKAWA Yume
153cm／
51kg

18 MF
石田 千尋
ISHIDA Chihiro
165cm／
55kg

19 MF
川澄 奈穂美
KAWASUMI Nahomi
157cm／
51kg

21 GK
高橋 智子
TAKAHASHI Tomoko
166cm／
63kg

20 DF
山谷 瑠香
YAMAYA Ruka
164cm／
55kg

25 DF
加村 ななみ
KAMURA Nanami
166cm／
61kg

22 GK
合田 朱里
GODA Akari
170cm／
57kg

23 FW
山本 結菜
YAMAMOTO Yuina
156cm／
54kg

31 MF
白井 ひめ乃
SHIRAI Himeno
163cm／
56kg

26 FW
武田 あすみ
TAKEDA Asumi
153cm／
52kg

30 FW
那須野 陽向
NASUNO Hinata
166cm／
58kg

34 DF
長崎 咲弥
NAGASAKI Saya
153cm／
51kg

35 DF
横山 笑愛
YOKOYAMA Ema
178cm／
64kg

監 督
橋川 和晃
HASHIKAWA Kazuaki

33 FW
田中 聖愛
TANAKA Seira
162cm／
52kg

32 MF
白沢 百合恵
SHIRASAWA Yurie
164cm／
57kg

14 MF
下吉 優衣
SHIMOYOSHI Yui
162cm／
56kg

新加入

16 DF
富岡 千宙
TOMIOKA Chihiro
161cm／
58kg

２種登録

1 GK
平尾 知佳
HIRAO Chika
173cm／
65kg

上尾野辺 めぐみ上尾野辺 めぐみ
#10

アルビレックス
新潟レディース

サンフレッチェ
広島レジーナ

0 01st
1 0 02nd1

前節結果
2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第5節

10/14(月・祝)14:00
エディオンピースウイング広島

　前節のアルビレックス新潟レディースはアウェイでサンフレッチェ広島レジーナと対戦。昨シーズンのカップ戦決勝と同じ10月14日の
開催となり、借りを返すべく挑んだが、後半アディショナルタイムに痛恨の失点を喫しリベンジとはならなかった。しかし、試合を通じて
ポジティブな要素も多かった。上尾野辺めぐみ（＃10）や滝川結女（＃17）を中心に中盤でボールを奪いチャンスを作る場面も多く、試合を
重ねるごとに勢いのある攻撃や、身体を張った粘り強い守備に磨きがかかっていることを感じる試合であった。

　今節は、ちふれASエルフェン埼玉をデンカビッグスワンスタジアムに迎える。
ちふれASエルフェン埼玉は、守備の固さを武器とするチーム。特にディフェンスラインの大沼歩加（＃2）、瀬戸口梢（＃5）は守備デュエルの
勝率でリーグ1，2位を独占しており、最終ラインから中盤にかけて球際の強さが明らかだ。そんな相手を攻略するには上尾野辺めぐみ
（＃10）を中心とする中盤の選手たちの活躍が勝負の鍵を握るだろう。中盤を支配し、ボールを保持する時間を増やすことで、攻撃の起点を
作ることができるか。

　リーグ戦ではホーム初勝利をまだ挙げられていない。なかなか勝ち点を積み重ねることができず苦しい中でも、アルビレックス新潟
レディースは目の前の一戦一戦に勇敢に立ち向かい、本気でタイトルに挑む。
　勝利に飢えるチーム、サポーターは今日も新潟一丸で闘う。

公式X（旧Twitter）

▶法人会員 ： １口 33,000円（税込）
▶個人会員 ： １口 11,000円（税込）

金 額

 李 誠雅　 90’+2

前節のハイライト動画はこちらからご覧いただけます

ALBIREX NIIGATA LADIES
MEMBER LIST

Today’s Match Preview 上尾野辺選手が得意な、または注目してほしい
プレーを教えてください！

　　 『左足のキック』に注目してください！

Q

A
先日、なでしこ・WEリーグ通算350試合出場の
大記録を達成しました。率直な感想を教えてください！

Q

　　 とにかくあっという間でした。これからも
　　 コンディションをしっかり整え、更に1試合
　　 1試合積み重ねていきたいです！
A

チームと共に戦ってくれているサポーターに向けてメッセージを
お願いします！

Q

　　 リーグ戦のホームゲームではまだ勝利できていないので、
　　 ホームでしっかり勝ち、みなさんと喜び合えるよう
　　 頑張ります。今日も熱い応援よろしくお願いします！！
A

GOODS
LINEUP
GOODS
LINEUP

順位 クラブ 勝点 試合 勝 分 敗 得点 失点 得失
1 INAC神戸レオネッサ

サンフレッチェ広島レジーナ
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
セレッソ大阪ヤンマーレディース
三菱重工浦和レッズレディース
ちふれASエルフェン埼玉
AC長野パルセイロ・レディース
アルビレックス新潟レディース
大宮アルディージャVENTUS
ノジマステラ神奈川相模原
マイナビ仙台レディース

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
13
12
9
7
6
6
4
4
3
1
1

5
5
5
5
4
3
4
5
5
5
5
5

4
4
4
3
2
2
2
1
1
0
0
0

1
1
0
0
1
0
0
1
1
3
1
1

0
0
1
2
1
1
2
3
3
2
4
4

10
8
15
7
8
3
4
5
3
1
2
2

3
2
4
6
5
1
6
7
6
6
10
12

+7
+6
+11
+1
+3
+2
-2
-2
-3
-5
-8
-10

（ブラインドパッケージ）（ブラインドパッケージ）
サウナキーホルダーサウナキーホルダー

¥880¥880（税込）（税込）

全27種

ラバーバンドラバーバンド
¥800¥800（税込）（税込） （税込）（税込）

一般
販売 ¥700¥700サポメン

会員

全27種

これからの試合予定
NEXT MATCH

2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第7節
11/2(土)16:00

ノエビアスタジアム神戸
INAC神戸レオネッサVS

AWAY

2024-25 WEリーグ クラシエカップ グループステージ 第6節
11/6(水)18:00

デンカビッグスワンスタジアム
ノジマステラ神奈川相模原VS

HOME

いつも
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！いつも
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上尾野辺上尾野辺

ルーティーンルーティーン
選手の選手の

とはとは

上尾野辺上尾野辺

ルーティーンルーティーン
選手の選手の

とはとは

毎朝必ず行うルーティーンを
教えてください！

2匹の愛犬(むぎもち)
に挨拶をする。

毎晩必ず行うルーティーンを
教えてください！

毎晩、湯船に浸かる
ようにしています！

トレーニング開始前、
最初にやることは
ありますか？

トレーナーにケアを
してもらい、
怪我予防！

コンディション調整のために
欠かさずやっていることは
ありますか？

よく寝ること。
よく食べること。
よく休むこと。

トレーニング終了後の
ルーティーンはありますか？

トレーニング後も
コンディションを整える
ためトレーナーにケアを
してもらいます。

おはよー

おはよー

今節 みどころ今節 みどころのの


