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※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

#20 山谷瑠香

丸山生春医院 レッツマーケティング 共立観光 大勝運輸津端内科医院 大光銀行

小西マークCoCoLoハマタクシー 日本通運 新潟支店 メビウス こうずてぃーびー

新潟ふるさと組合風雅の宿 長生館 ドコモビジネスソリューションズ ネイルヘルスタカヨシ サニクリーン甲信越
北陸ガスジェイ・エス・エス 小川 E&Cマクロム 木戸歯科医院 オオハシ山口県サッカー応援王は俺だ！

Today’s scheduleToday’s schedule
開場10:00

サインボールパス・
選手ウォーミングアップ開始

11:10

前半終了・ハーフタイム
後半キックオフ頃13:03

頃12:48
前半キックオフ12:03

選手・審判団入場11:57 ハイタッチ・お見送り頃14:10

お楽しみ抽選会実施試合終了後

試合終了頃13:50
十日町市長ご挨拶頃11:40

VS
セレッソ大阪
ヤンマーレディース

12:03
KICK OFF

@十日町市当間多目的グラウンド
9.212
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第2節

ご協力：十日町市サッカー協会、

MVP・MIP賞は試合後、投稿で参加することができますので、
サポーターの皆さまもぜひご参加ください。詳しくはクラブ
公式ホームページ、X（旧Twitter）をご確認ください！

MVP・MIP賞/
フェアプレー賞
を実施しています。

北越メタル
presents



6 MF
有吉 佐織
ARIYOSHI Saori
160cm／
52kg

7 MF
園田 瑞貴
SONODA Mizuki
164cm／
54kg

5 MF
川村 優理
KAWAMURA Yuri
168cm／
58kg

3 DF
ブラフ シャーン
BROUGH Sian
167cm／
63kg

2 DF
浦川 璃子
URAKAWA Riko
180cm／
66kg

9 FW
児野 楓香
KONO Fuka
154cm／
50kg

10 MF
上尾野辺 めぐみ
KAMIONOBE Megumi
157cm／
52kg

8 FW
石淵 萌実
ISHIBUCHI Moemi
165cm／
56kg

11 FW
道上 彩花
MICHIGAMI Ayaka
169cm／
66kg

13 MF
杉田 亜未
SUGITA Ami
157cm／
50kg

17 MF
滝川 結女
TAKIKAWA Yume
153cm／
51kg

18 MF
石田 千尋
ISHIDA Chihiro
165cm／
55kg

19 MF
川澄 奈穂美
KAWASUMI Nahomi
157cm／
51kg

21 GK
高橋 智子
TAKAHASHI Tomoko
166cm／
63kg

20 MF
山谷 瑠香
YAMAYA Ruka
164cm／
55kg

25 DF
加村 ななみ
KAMURA Nanami
166cm／
61kg

22 GK
合田 朱里
GODA Akari
170cm／
57kg

23 FW
山本 結菜
YAMAMOTO Yuina
156cm／
54kg

31 MF
白井 ひめ乃
SHIRAI Himeno
163cm／
56kg

26 FW
武田 あすみ
TAKEDA Asumi
153cm／
52kg

30 FW
那須野 陽向
NASUNO Hinata
166cm／
58kg

34 DF
長崎 咲弥
NAGASAKI Saya
153cm／
51kg

35 DF
横山 笑愛
YOKOYAMA Ema
178cm／
64kg

監 督
橋川 和晃
HASHIKAWA Kazuaki

33 MF
田中 聖愛
TANAKA Seira
162cm／
52kg

32 MF
白沢 百合恵
SHIRASAWA Yurie
164cm／
57kg

14 MF
下吉 優衣
SHIMOYOSHI Yui
162cm／
56kg

新加入

16 DF
富岡 千宙
TOMIOKA Chihiro
161cm／
58kg

２種登録

1 GK
平尾 知佳
HIRAO Chika
173cm／
65kg

QQ
「実りの秋」と呼ばれる季節でもありますが、山谷
選手がこれまで続けていること、またはこれから
始めて実らせたいことがあれば教えてください！

これから始めて実らせたいこと…お魚を捌けるように
なりたいです！動画を見たりすることは良くありますが、
チャレンジしたことは無いので、これから始めて
捌けるようになりたいです！( 笑 )

山谷 瑠香山谷 瑠香
#20

アルビレックス
新潟レディース

AC長野パルセイロ・
レディース

0 11st
1 1 22nd1

前節結果
2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第1節

9/15(日)18:03
長野Uスタジアム

山谷選手に
聞いてみた

の秋」!「

　リーグ開幕戦となった前節のアルビレックス新潟レディースは、AC長野パルセイロ・レディースとアウェイで対戦し見事勝利、リーグの
開幕戦から良いスタートとなった。試合は前半15分、タッチライン際の狭い局面を打開した滝川結女(#17)のニアを狙ったシュートで先制、
前半をリードして終えた。後半からは終始均衡した展開の中、85分相手にPKを決められ追いつかれてしまう。しかし、後半終了間際の89分、
橋川監督の采配がまた的中した。後半から交代で入った高卒組が魅せる。下吉優衣(#14)のコーナーキックを、那須野陽向(#30)が
ボレーで合わせ勝ち越しゴール。那須野のWEリーグ初ゴールがチームを救う値千金のゴールとなった。

　今節はセレッソ大阪ヤンマーレディースとの対戦。約4年ぶりとなる公式戦が、ここ十日町市当間多目的グラウンドで開催される。
　セレッソ大阪ヤンマーレディースの要注意選手は昨シーズンのチーム内得点王、矢形海優（＃11）だ。豊富な運動量とスピード、ペナルティ
エリア内での冷静さを兼ね備え、ひとつのチャンスを得点に繋げることができる選手だ。その選手を抑えるべく、山谷瑠香（＃20）を中心と
したディフェンス陣がコンパクトな守備を保ち、どれだけボールを支配することができるか、それが勝利への鍵となるだろう。

　本気でタイトルに挑む新潟には落とせる試合はひとつも無い。ひとつひとつの試合で確実に勝ち点を積み上げるべく、目の前の試合に
本気で挑んでいく。今シーズンもホームで強い新潟を魅せられるように、チーム一丸、新潟一丸で闘う。
　ここクロアチアピッチに集まったサポーターの熱い声援でチームの後押しをよろしくお願いします！

公式X（旧Twitter）

▶法人会員 ： １口 33,000円（税込）
▶個人会員 ： １口 11,000円（税込）

金 額

これからの試合予定
NEXT MATCH

  15’　 滝川　結女
  89’　 那須野　陽向
 

伊藤　めぐみ　 85’  

2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第3節
9/29(日)17:00

味の素フィールド西が丘
日テレ・東京ヴェルディベレーザVS

AWAY

2024-25 ＳＯＭＰＯ WEリーグ 第4節
10/6(日)13:00

デンカビッグスワンスタジアム
ジェフユナイテッド市原・千葉レディースVS

HOME

前節のハイライト動画はこちらからご覧いただけます

ALBIREX NIIGATA LADIES
MEMBER LIST

Today’s Match Preview

今シーズンを迎えるにあたり、どのような準備をしてきましたか？
　　 自分たちがやりたいサッカーや目指すサッカーは変わって
　　 いません。その質をさらに高めることに注力してきました。また、
今シーズンは新たにハイプレスの守備にもチャレンジしています。

Q

A
クラブに加入して今シーズンで8シーズン目となります。加入当初から比べて1番変わったところを教えてください！

　　 思い返すと、加入当初は周りについていくのが精一杯でした。今は色々な視点で判断し、より考えてプレーをできるようになったと
　　 思います。また当たり負けすることが少なくなって身体が強くなったことを実感しています！

Q

A

昨シーズンのホーム開幕戦では試合を決定づけるゴールを決めてくれました。
今節でも活躍に期待しているサポーターへ一言お願いします！！

Q

　　 守備的なポジションでの出場が多いですが、チャンスがあれば貪欲に
　　 ゴールを狙っていきたいと思っています！皆さんの声援で今日も
頑張ります！応援よろしくお願いします！！
A

公式戦としては2020年ぶりの十日町での開催となります。クロアチアピッチの印象を教えてください！
　　 クロアチアピッチはいつも芝生の状態が綺麗で素晴らしい印象です。毎回多くの方がご尽力下さっているのだろうなと思います。
　　 素晴らしい環境を用意していただいる地元の方々にとても感謝しています！

Q

A
GOODS
LINEUP
GOODS
LINEUP

（FP1st・GK1st）（FP1st・GK1st）

X-girl ロングTシャツX-girl ロングTシャツ（BLACK・WHITE）（BLACK・WHITE）

¥1,200¥1,200（税込）（税込）

¥6,600¥6,600（税込）（税込）
一般
販売 ¥6,000¥6,000サポメン

会員

X-girl サコッシュX-girl サコッシュ（BLACK・WHITE）（BLACK・WHITE）

ユニフォーム柄巾着ユニフォーム柄巾着

（ブラインドパッケージ）（ブラインドパッケージ） ¥500¥500（税込）（税込）
ボンフィンキーホルダーボンフィンキーホルダー

¥4,400¥4,400（税込）（税込）

（税込）（税込）

（税込）（税込）
一般
販売 ¥4,000¥4,000サポメン

会員

缶バッジ缶バッジ

/1回/1回

夏がいよ
いよ終

わり、秋
がやってきます!そこで！

QQ
暑い夏が終わり「食欲の秋」となります。
山谷選手の地元北海道のお勧めグルメを
教えてください！

やっぱり北海道と言えば海鮮ですね！あとは、
ラーメンも美味しいですよ！北海道は美味しい
物がたくさんあるので、旅行に行った際には
太らないように気をつけて下さい ( 笑 )

QQ
「読書の秋」にちなんで、相手の動きを読む
ことも重要なポジション（DF）で活躍しています。
プレー中どんなことを考えていますか？

ボールを持っている相手の状況や、対峙して
いる相手の状況を考えて、もし自分だったら
ここを狙うかな？ということを予測したりしています。

QQ
なんと言っても「スポーツの秋」。
山谷選手がサッカーを始めたきっかけを
教えてください！

2 人の兄がサッカーしていたのを見て
いて、自分もやりたいって思いました！
(本当はピアノを習いたかったけど…笑)

順位 クラブ 勝点 試合 勝 分 敗 得点 失点 得失
1 ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

セレッソ大阪ヤンマーレディース
三菱重工浦和レッズレディース
ちふれASエルフェン埼玉
アルビレックス新潟レディース
INAC神戸レオネッサ
サンフレッチェ広島レジーナ
大宮アルディージャVENTUS
AC長野パルセイロ・レディース
マイナビ仙台レディース
ノジマステラ神奈川相模原
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
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今節 みどころ今節 みどころのの


