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…一般開門

※上記スケジュールは天候、コンディションにより変更となる場合がございます

…サインボールパス・
　選手ウォーミングアップ開始

頃12:40 …アルビレックスチアリーダーズ
　パフォーマンス
…選手・審判団入場

…前半キックオフ
…前半終了・ハーフタイム

…平尾選手通算150試合
　出場記録達成セレモニー

…後半キックオフ
…試合終了
…ハイタッチ・お見送り

…先行開場10:30
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#20 山谷瑠香

MVP・MIP賞は試合後、投稿で参加することができますので、
サポーターの皆さまもぜひご参加ください。詳しくはクラブ
公式ホームページ、X（旧Twitter）をご確認ください！

MVP・MIP賞/
フェアプレー賞
を実施しています。

北越メタル
presents
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ヤンマーレディース
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ヤンマーレディース

2024. SUN
13:00 KICK OFF @新潟市陸上競技場

2023-24　WE LEAGUE  第12節
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東京海上日動火災保険 セコムジャスティック上信越 小川 サニクリーン甲信越 ネイルヘルス 新潟ふるさと組合
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6 MF
柳澤 紗希
YANAGISAWA Saki
156cm／
56kg
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園田 瑞貴
SONODA Mizuki
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5 MF
川村 優理
KAWAMURA Yuri
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4 DF
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2 DF
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9 FW
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34 DF
長崎 咲弥
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35 DF
横山 笑愛
YOKOYAMA Ema
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64kg

監 督
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33 MF
田中 聖愛
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57kg

14 MF
下吉 優衣
SHIMOYOSHI Yui
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56kg
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富岡 千宙
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58kg
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1 GK
平尾 知佳
HIRAO Chika
173cm／
65kg

今節のみどころ

Today‘s Match Interview #20 山谷瑠香
今シーズンは副キャプテンに就任しました。どんなことを意識して試合や練習に臨んで
いますか？
これまでやってきたことと変わらず、自分らしくいること！いつも通りやら
せてもらっています！

リーグ戦も残り半分となりました。チームとしてはタイトル獲得を目標に掲げていますが、
個人の目標を教えてください。
個人の目標としては2つ、『リーグ最少失点』と『3ゴール』です！チームの
目標である『タイトル獲得』を実現するためには、失点を減らすことも必要
だと思うので、すべての試合で体を張って失点を防ぎたいと思っています。
守備的なポジションでのプレーが多いですが、得点でも勝利に貢献できれば
と思っているので、3ゴール決めることも目標です。(2023年11月19日の
N相模原戦で)1得点しているので、あと2得点頑張ります！

今節の相手はセレッソ大阪ヤンマーレディースです。昨年末アウェイでの借りを返すべく、
意気込みをお願いします！
なにがなんでも勝つ！ウインターブレイク前の12月30日、大阪での悔しさを
みんなで取り返しましょう！！一緒に戦ってください！！！

アルビレックス
新潟レディース

ジェフユナイテッド
市原・千葉レディース

0 01st
0 0 02nd0

前節結果
2023-24 WEリーグ 第11節

3/20(水・祝)18:00
フクダ電子アリーナ

　前節でリーグ戦はちょうど半分となる11試合が終了した。折り返しの初戦となる今節は、現在11位のセレッソ大阪ヤンマーレディースを、
新潟市陸上競技場に迎える。
　中3日で迎えた前節、アルビレディースはジェフユナイテッド市原・千葉レディースとアウェイで対戦した。3連勝のアルビレディースの
勢いを止めようと、球際に激しい守備を見せる相手に対して、苦しめられる時間帯が多く、緊迫した試合展開となった。そんな中、後半23分、
園田瑞貴(#7)のクロスから、途中出場の児野楓香(#9)がヘディングシュートを放ち、チャンスを作るも、惜しくもゴールの外に逸れてし
まった。終盤にかけてアルビレディースが攻勢を仕掛けるが、相手も最後まで集中を切らさず、0-0の引き分けで試合は終了した。
　今節の対戦相手であるセレッソ大阪ヤンマーレディースは、下部組織出身の若い年代の選手が大部分を占め、走力が特徴のチームだ。
前線からの激しいプレスでボールを奪い、そのままの勢いで速攻を仕掛けるだけでなく、中断明けの試合ではパスを繋ぐ場面も多く見られ、
成長が著しいチームだ。セレッソ大阪ヤンマーレディースとの前回対戦では、終了間際の失点で悔しい敗戦を喫している。タイトル獲得の
ために、ここできっちりと借りを返したいところだ。相手に負けないハードワークを最後の最後まで続けるためにも、本日も熱い応援でチームの
後押しをお願いします！

公式X（旧Twitter）

順位 クラブ 勝点 試合 勝 分 敗 得点 失点 得失
1 INAC神戸レオネッサ

三菱重工浦和レッズレディース
アルビレックス新潟レディース
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
大宮アルディージャVENTUS
AC長野パルセイロ・レディース
ちふれASエルフェン埼玉
サンフレッチェ広島レジーナ
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
マイナビ仙台レディース
セレッソ大阪ヤンマーレディース
ノジマステラ神奈川相模原
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▶法人会員 ： １口 33,000円（税込）
▶個人会員 ： １口 11,000円（税込）

金 額

2023-24 WEリーグ 第20節
３/27(水)14:00

浦和駒場スタジアム
三菱重工浦和レッズレディースVS ノジマステラ神奈川相模原VS

これからの
試合予定

AWAY

GOODS LINEUP
ANL Logoキャップ

ユニフォーム型パスケース

¥1,800¥1,800
（税込）（税込）

¥500¥500
28種類28種類28種類28種類

（税込）（税込）

前節のハイライト動画はこちらからご覧いただけます

ブラック

カーキ

¥4,400¥4,400（税込）（税込）

缶バッジ ボンフィンキーホルダー(ブラインドパッケージ)

特別企画

Q1 前回のQ&Aでは、「雪国が初めてなので冬が怖いです」とおっしゃっていました。この
冬は珍しく小雪となりましたが、実際に過ごしてみていかがでしたか？
　今年は雪が少なかったみたいですが、雪国の大変さはよくわかりました。雪の
状況と睨めっこしながら、トレーニング計画を進めていく大変さを痛感しました。
また、様々な方々のご支援もあり、3週間の沖縄・大阪キャンプを実施できたことで、
人の温かさを感じることができました。そして、雪の種類にも色々あることを知り
ました。そんな冬を過ごす中で、気温が7度でも暖かく感じるようになる『人間の
対応力の凄さ』を実感しました。
Q2 新潟に来て『これは美味しい！』と思ったものは何ですか？
　季節の野菜と果物です。夏は枝豆と茄子。十全茄子の漬物は大好きです！冬は
大根、れんこんも美味しいです。果物は、季節ごとに葡萄やル・レクチェなどがあり
最高です。これからの時期は苺が楽しみです。

Q4 中断期間中には5名の選手が加入しました。新加入の5選手たちにはどのようなことを
期待しているか教えてください。
　5人とも、それぞれがストロング(特徴)を持っていて、WEリーグでも十分通用
します。まずは、そのストロングを伸ばしていって欲しいです。そしてチームとして
は、守備的な部分を学んでいって欲しいです。そうしたら、必ず活きてくる5選手
だと思っています。
Q5 キャンプでは、どんなことをテーマにしてトレーニングを積みましたか？
　細部にこだわり、ひとつのプレーのクオリティーを磨くこと。個人の成長が
チームの成長に繋がるようにトレーニングしました。シーズンは終盤に差し掛かって
いるので、体力の向上を目指した、２部練習などはしていません。トレーニングの
サイクルを一度振り出しに戻して、ひとつひとつの質を高めながら、再度積み上げ
を行いました。また、3週間という長丁場でしたので、選手たちの精神的ストレス
を極力減らすことも意識していました。
Q6 リーグ戦の試合数でいうと、今節から折り返しとなります。残りの試合に向けてファン・
サポーターの皆さんへメッセージをお願いします！
　ウィンターブレイク前までの7試合では目標の勝点を積み上げることができ
ました。まだ、7試合しか終わっていませんでしたが、シーズンで言えば、残り
3ヶ月。この順位、勝点なら、『TOP3』ではなく、『タイトル』を目指すべきだと考え
ました。本気でタイトルを目指すからこそ、まだ見たことのない景色が見られる
と思います。皆さんのご声援で、選手たちの背中を押してあげて下さい。
アルビレックス新潟レディースは、勇敢に闘い続けることをお約束します。

Q3 カップ戦に引き続き、リーグ戦でも好調
をキープしていますが、これまでの戦い
ぶりを振り返っていかがですか？
　選手、スタッフ、チーム全員が本気で
TOP3を目指して、今に集中し、ベスト
を尽くしてきました。『蟻の一歩』を
大切にし、少しずつではありますが
成長できたと感じてます。そして、いつも
応援してくださっているファン・サポー
ターの皆様が背中を押してくださった
ことに感謝してます。チームのみんなが
最後に「アイシテルニイガタ」を一緒
に歌うために頑張っています。
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橋川監督に聞いてみた！橋川監督に聞いてみた！

2023-24 WEリーグ 第13節
３/30(土)17:30

相模原ギオンスタジアム AWAY
大宮アルディージャVENTUSVS

2023-24 WEリーグ 第14節
4/14(日)13:00

新潟市陸上競技場 HOME


